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operationparent

QUE ESPERAR HOY

DESPUES DEL SEMINARIO WEB
DURANTE EL SEMINARIO WEB (DENTRO DE 8 HORAS)

Sesion de 90 minutos g
Presentacion de expertos seguida de preguntas y certlflcado de

respuestas QSistenCiu

Envie preguntas en cualquier momento La gl‘d bacién
Utilice el chat privado

Material de apoyo y diapositivas Enlace ala encuesta

Disponible con Pop-Up y en el sitio web




VIEW IN SPANISH

Diapositivas en espafol
disponibles ahora con ventana
emergente

Subtitulos en vivo disponibles
en inglés y espanol

La grabacioén con traduccion al
espanol se enviard por correo
electrénico dentro de las 8
horas y estard en la biblioteca
de seminarios web en nuestro
sitio web

- Spanish translations made possible by Kosair For Kids

~/ H
E?ﬁﬂg Traducciones al espariol posibles gracias a Kosair For Kids
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reconocida con identificacion fiscal federal 20-3857612
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SIGAMOS TENIENDO

C )

WMM La conexién entre la mentey
Cl elriesgo:
PROXIMOS SEMINARIOS WEB

Como la salud mental puede influir
en el consumo de sustancias

Dra. Linda Richter
y Stephanie Marquesano

( operationparent.org/webinarios )

[ OPERATION
PARENT &

Mentes en crecimiento
y maximos modernos:
THC, cGnamo y kratom

Julie Dreifaldt
Una oportunidad para crecer
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Julie Dreifaldt

Director Nacional de Participacion Comunitaria y Extension

* 9 aifos en One Chanceto
Grow Up

* Experto nacional que educa
d los cuidadores sobre el
THC y el cGihamo en la
actualidad

* Fuerte defensor de todos
los ninos

« Mama& de 3 adultos jévenes,
2 daneses gigantes =5

one

~Hharctinn -
Chance to Grow Up' operdatior ‘parent

Conclusiones clave

Comprenda el dramatico aumento de la potencia del THC y
o los riesgos para la salud mental asociados con los
productos ultrapotentes de THC y psilocibina actuales.

Reconocer el atractivo y la accesibilidad del cannabis, el kratomy
los productos psicodélicos comercializados dirigidos a los jovenes.

comunicacion para proteger a los jovenes y promover
conversaciones informadas y proactivas.

one i

nperation =
Chance to Grow Ug operationparent

o Identificar estrategias eficaces de prevencion, educaciony
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one

Chance to Grow Up’

We are an ally
We are a resource
We are hand-raisers
We are advocates

We are solution-drivers

We are relentless

one

Chance to Grow Up'

We are a Voice

-

operationparent
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Lecciones de lingliistica y ciencia de hoy

Cannabis/Marihuana/Hierba/Porro,
etc. se refiere a todos los productos
derivados de la planta Cannabis.

Mas de 100
cannabinoides y 500
sustancias quimicas

presentes en la
planta.

THC: Tetrahidrocannabinol
(tet-tru-hahy-druh-kuh-n-
uh-nawl), la sustancia
principal responsable de los
efectos de la marihuana en el
estado mental de una
persona.

one

Chance to Grow Up'

CBD: El cannabidiol (ca-
nuh-ba-DYE-ol) es
tipicamente el

componente “no
psicoactivo”; NO el que
induce el subidon.

THC derivado del cafiamo:
modificé el THC tal como
lo conocemos mediante la
creacion de
cannabinoides
sintéticos/semisintéticos
a partir de CBD/Delta 9

e

operationparent
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i2023 Monitoring the Future tiene BUENAS

R Yo Sty W ' Prevalencia de por vida en 2023

NOTICIAS! o
Sustancia’ octavo grado 12+ grado
Alcohol 20,1% 52,8%
Canabis 11,5% 36,5%
Vapear nicotina 16,5% 33,5%
Vapear cannabis 8,4% 25,5%
Cigarrillos

I lne www.monitoringthefuture.org ionparent

11

cQué es la normalizacion social?

* Falso consenso: creer que el comportamiento riesgoso es
mas comun de lo que es en realidad.

« Influencias en los jovenes: la familia y los pares influyen
fuertemente en las normas; la desaprobacién reduce el
consumo, mientras que la idea de que “todo el mundo lo
hace” lo aumenta.

- Enfoque de prevencion: compartir el hecho de que la
mayoria de los jbvenes no consumen marihuana, en lugar
de confiar en tacticas de miedo.

Chance to Grow Up'

one e
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3X en vqpeot

El mes pasado vapearon marihuana
- estudiantes de 12 grado

Encuesta de seguimiento del futuro (2017-2022)

SPOR QUE?

- Atractivo de los dispositivos
personalizables

* Politicas sobre el cannabis en evolucion

* Dulces, sabores y nombres de caramelos

« Disponibilidad i ido el cari https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10041590/

one

Chance to Grow Up'

operat io npa rent
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Mensajes falsos

éQué otros mensajes ves o escuchas? jCuéntanoslo en el chat privado!

- ‘? -

~

< | AR L
| [IMeayuda con la 'Es solo una maceta

‘Conduzco con mds

14
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Persisten las percepciones erroneas del
Legalizacion vs. Comercializacion Masiva
Criminalizacion vs. Despenalizacion Medicina vs.

Recreativa
iNo es de extrafnar que nifos y padres estén
confundidos!
Welcome to
COLORADO McDonaid's
_ =
gmqawew operationparent

15

Daked

HHC

RECHARGABLE + DISPOSABLE

CEREAL MILK

g

Chance to Grow Up' o : Operotionpurent

16
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Productos de THC en TODAS
sus formas

Gotas para los aerosoles Fumar, vapear,
ojos nasales dabbing

Comiendo Bebida Inhaladores

WATER ON
THE KNEE

Productos
topicos para el Lubricantes Supositorios

cuerpo

nne operationparent

Chance to Grow Up'

17

psst...
APTO PARA
NINOS

" :HELADO!

iCOMIDA PARA
CACHORROS!

One operationparent

Chance to Grow Up'

18
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GOG BATCH D;

IDED USE: INHAEDP%D%JM
00152 RMCF, Ashagy
BY REVERED

: USNGNEUTANE

19

El pasado del tabaco es el presente de la

marihuana
Crear un cigarrillo claramente

orientado a los jévenes. Esto podria
implicar el nombre, la mezcla, el sabor
y la estrategia de marketing del
cigarrillo... por ejemplo, un sabor que
sea similar al de un caramelo, pero
que ofrezca la satisfaccidon de un
cigarrillo.

-Memorando entre oficinas de RJR

nne Camparia para Nifios Libres de Tabaco, “Los productos

Chance to Grow Up’ de tabaco saborizados atraen a los nifios” mﬁ%fﬁ%@ﬁpﬁfeﬁf

20
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Marketing para nifios
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9
Alta potencia= B 4 %

one e

Chance to Grow Up' erdationparent

22
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Cookies Bun
Backpack

Instock  SKU: 36282106

Size One Size

$127.95

Stash Points: 12795 s

-
1 ADD TO MY BA

ship to me pick u
Deliver it to me

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1054139X19304355#:~:text=Exposici
6n al marketing de cannabis en Facebook, Twitter e Instagram, Métodos

1/12/2026

23

one

Chance to Grow Up'

cMarketing dirigido a NINOS?
Ni siquiera una pregunta

24
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Cambios en el cerebro adolescente

Los adolescentes que consumian marihuana a menudo presentaban un mayor adelgazamiento de
su corteza prefrontal.

oParte del cerebro responsable de la toma de decisiones, la planificacién, el control de los
impulsos y las habilidades de la funcién ejecutiva.

oEsta parte del cerebro cambia naturalmente durante la adolescencia, el THC parece acelerar
cambios no saludables.

Durante la adolescencia, el cerebro pasa por una poda sindptica, cortando conexiones débiles o no
utilizadas: “Gsalo o piérdelo”.

Si esta poda no se produce de forma normal, puede estar relacionada con problemas de salud

mental.

Si se usa THC durante este tiempo, puede interferir con el proceso de poda, lo que puede provocar
problemas a largo plazo en los circuitos cerebrales, malas decisiones, comportamientos riesgosos e
impactos duraderos en la salud del cerebro.

El cannabis apunta a la patologia sindptica de los trastornos mentales: como los componentes sindpticos w
aberrantes alteran las funciones psicolégicas superiores (https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7605021/) El
consumo de cannabis en la adolescencia puede alterar el desarrollo de la corteza cerebral i
Chance to Grow Up’ (https:/ [bbrfoundation.org/content/cannabis-use-adolescence-may-alter-development-cerebral-cortex) Operthonpurent

25

Explosion de potencia del THC: datos de CO
La comercializacion ha dado lugar a aumentos masivos

THC Content in Colorado

100% Mﬁltiples estudios
0% Aumento ¥ muestran graves

2 AN problemas con el alto

c o contenido de THC:

E om adiccion

g depresion

z O ansiedad

o problemas de suefio
TZ su.icidi.o

psicosis

1960 1965 1970 1975 1980 1_5}25 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
YEAR

One Mahmoud A. Elsohly (2014) Programa de Monitoreo de Potencia, con el apoyo del NIDA (arios

Chance to Grow Up' 1960-2015) y el Departamento de Salud y Medio Ambiente de Colorado, Concentracién de THC en OperOtlonpurent
la marihuana de Colorado (afo 2020)

26
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Posibles efectos fisicos del consumo de THC en adolescentes

Pulmones: daios, bronquitis, sibilancias, complicaciones del asma.

Corazén: aumenta el riesgo de ataque cardiaco y accidente cerebrovascular

Riesgos del vapeo: puede causar lesiones pulmonares graves

Riesgos de fumar: aumenta la presion arterial y la frecuencia cardiaca poco
después de su consumo.

Reproductivo: afecta negativamente a ambos sexos: alteracion hormonal

Gastrointestinal: CHS

Chance to Grow Up' operationparent

27

¢Ayuda con la escuela? jNo!

El consumo frecuente de marihuana se asocia con:

« Grados inferiores

* Deterioro del aprendizaje y la memoria: 28 dias después
del uso

« Aumento del absentismo escolar

- Mayor riesgo de abandono escolar

« Menos probabilidades de matricularse o completar
estudios universitarios o de posgrado

 Impacto en la corteza prefrontal: funcion ejecutiva

Todos los grupos de usuarios de marihuana reportaron promedios de

calificaciones mas bajos que los no usuarios.

one s

Chance to Grow Up' https:/ /[experts.mcmaster.ca/scholarly-works/3476475 operationparent

28
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¢La marihuana es adictiva? Si.

* EI17% de los usuarios adolescentes se vuelven
adictos, entre el 25y el 50% de los usuarios diarios

- Trastorno por Consumo de Cannabis (TCC): leve,
moderado o grave. La adiccion a la marihuana es
la forma mas grave del trastorno.

- Entre los jovenes que reciben tratamiento por
trastornos por consumo de sustancias, la
marihuana representa casi el 55%

one

s://nida.nih.gov/sites/default/files/parents_mj_brochure . e
Chance to Grow Up' Oper(]t!onparent

29

Progresion del primer uso al uso regular

Alcohol i Mﬂri’uana . i
« Primer uso: 16,53 anos - Primer uso: 16,31 anos
- Uso regular: 19,19 anos * Usoregular: 16,51
aNos
one il

Chance to Grow Up' compartido por el Dr. Jesse Hinckley - en la conferencia, no publicado o pefClUO n PG rent

30

15
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Q) Sefales de adiccion ala marihuana

'if?l.-. ." ._;" - —

Mala memoria 'y Dificultad para Percepcion Coordinacion Uso continuo a
aprendizaje pensar con distorsionada deteriorada pesar de los
claridad problemas
: N4
[ ] . :
Ojos rojos e tos crénica ritmo cardiaco Boca seca, Ansiedad,
inyectados en acelerado hambre paranoia, miedo
sangre constante.

nne https://www.hazeldenbettyford.org/addiccion/sintomas-de-marihuana w
Chance to Grow Up’ opercltlonpurent

31

Sintomas de abstinencia . . .
Generalmente comienzan dentro de una OPCIOneS de tratamiento

semadna:

Irritabilidad, ira o ansiedad

Terapia cognitivo-conductual
(Tce)

Problemas para dormir

Incentivos motivacionales

Poco apetito o pérdida de peso (recompensas por la sobriedad)

Inquietud, depresion

Problemas fisicos: temblores, sudoracion,

escalofrios, dolor de cabeza.

one . i

Chance to Grow Up' Operotionpurent

32
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Sindrome de hiperémesis cannabinoide (SHC)

* Episodios recurrentes de vomitos

- Clasicamente se alivia con duchas calientes.
* ‘Escromizando’

« No responde a los medicamentos tipicos.
 La Unica cura es dejar de consumir cannabis.
« Se publicaron multiples informes de muerte

One https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21665-cannabis- i

Chance to Grow Up' hyperemesis-syndrome operationparent

33

El THC de alta potencia esta vinculado con
Riesgo TRIPLE de psicosis
Definicibn = mas del 15% de THC

THC DE ALTA POTENCIA (15 % de THC o mas) RIESGO 3 VECES MAYOR DE PSICOSIS

USO DIARIO (15% de THC o mas) 5 VECES MAYOR RIESGO DE PSICOSIS

NOTA: El 93% de los productos en CO, WA, OR superan el 15%

Nuevo codigo de diagnostico médico:

one Psicosis inducida por cannabis (PIC) -

x . . PR operation :
Chance to Grow Up DiForti et al. Psiquiatria de Lancet, 2015 operationparent

34
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Un estudio encontr6 que
incluso un solo episodio
psicotico después del
consumo de cannabis
aumenta fel riesgo de
desarrollar esquizofrenia o

trastorno bipolar en un 47%.
El riesgo fue mayor para aquellos
entre 16 y 25 anos.

One Vea el seminario web de OP con Laura Stack

Chance to Grow Up' https://vimeo.com/1111697888?fl=sm&fe=ec

opemt‘ionpdrent

35

Mas marihuana = mayor riesgo de suicidio

- En comparacion con los no usuuriost

+10,4% pensamientos suicidas (usuarios no semanales)

+13,4% de pensamientos suicidas (usuarios
semanales+)

+16,9% de intentos de suicidio (usuarios semanales+)

« Adolescentes con antecedentes de consumo de
THC = aumento del 50 % en las probabilidades de
desarrollar tendencias suicidas en la edad adulta

https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2024/0400/fpin-hda-adolescent-cannabis-use- “
suicidality.html

.https://www.columbiapsychiatry.org/news/el-uso-recreativo-de-cannabis-entre-adolescentes- operationparent
Chance to Grow Up' estadounidenses-presenta-riesgos-adversos-para-la-salud-mental-y-las-resultados-de-vida - ! =ratl p

36
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Muertes de adolescentes por suicidio en 2022: THC,
sustancia nimero 1

en resultados de toxicologia, 10-18 afios

Marijuana present || NENEGNKRNRNNNGEGNGEGEGEEEEEEEE 21.3%
Antidepressant present || GGG 12.8%
Cocaine present || GGG 10.6%
Alcohol Present |G 10.6%
Opiates present | 6.4%

Amphetamine present | *
Carbon monoxide present | *
Benzodiazepines present | *

Antipsychotic present | *

I I ne Fuente: Panel de control del sistema de denuncia de muertes violentas de Colorado NP O

Chance to Grow Up’ operat -'.f"parent
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ADVERTENCIA

El uso de concentrado de marihuana puede provocar

sintomas psicéticos y/o trastorno psicético
sintomas/problemas de salud mental vémitos
incontrolables y repetitivos
trastorno/dependencia por consumo de
cannabis

one .

Chance to Grow Up’ operat ‘af"parent

38

19



1/12/2026

Elconsumode T
a los 14 anos esté
fuertemente ®

[ ] ‘
asociadoconel ®*
consumo de opioides® ¢
alos 19 anos

NOTA:

El inicio temprano del consumo de
marihuanag, junto con una mayor frecuenciay
potencia, se asocia con un mayor riesgo de
desarrollar trastorno por consumo de
cannabis (TCC) y otras consecuencias
negativas para la salud, especialmente en
adolescentes.

nne Asesoramiento del Director General de Salud Publica de EE. UU.: Consumo de l

Chanceto Grow Up' marihuanay el cerebro en desarrollo. o] pergt|o npqrent

40

20



1/12/2026

PROBLEMA en el barrio

* No aprobado por la FDA
EMBRIAGADOR

No es seguro
Afirmaciones falsas
Fallecidos

Comercializado como:

v l » !
los “hongos”
o Oxido nitroso
mag:lj:r < divertido

0
ne w operationparent

Chance to Grow Up'

alternativa a
las sustancias
controladas

41

“No vamos a regulqr esta nueva mdustrla basandonos en

hipotesis y miedos”.
Asesor especial del gobernador sobre cannabis y medicina natural w

one

Chance to Grow Up' Oper(]tionpurent

42
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Las palabras importan

es una palabra que, para los adolescentes
impresionables, puede ser sinbnimo de “saludable”.

" 3 L) Implica que un médico estd recetando para una
Medicamento buena salud.

y /)
Centro de Sugiere que, aunque no se requiere diagnodstico, condicion o
sanqciénn médico para participar, su uso es seguro y saludable.

one g

Chance to Grow Up' operationparent

43

e

one

Chance to Grow Up' Operotionpurent

44
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| Py & E5AD m"‘;“‘-lg. \

iNUEVOS | T . EXTREMELY gnm***

I =
PRODUCTOS! 1w m ol

INFUSED CONES

o

THE MOOGAH EFFECT

=

N NI ERABBITINERD
WML AR N

one

Chance to Grow Up'

45

One r

Chance to Grow Up' operationparent

46
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KRATOM mitragynine (mi-trag-i-nine)

Y- Alabama

WashingtohD.C.
« Wisconsin

one

Chance to Grow Up'

'WORLD'S TASTIEST KRATOM SOFT TAFFY CHEWS

KRATOM

TAFFY

ruLLspecTRUMEXTRACT I |
e
EP\ 4
4%

N O MR Py
MITRAGYNINE
PR TARY

NET WT. 0,850z 279

“Esta es una crisis de salud pablica que esta a punto de estallar”.

Christopher R. McCurdy, profesor de quimica médica y farmacéutico de la Universidad de Florida

i

operationparent

47

Efectos secundarios
de la FDA

o Nauseas, Dafio hepatico/
Presion arterial Potencial de SUD Mareos/
alta somnolencia
Alucinaciones/ o Dificultad para
m
Vinculado a
muertes

Chance to Grow Up' https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/fda-and-kratom

48

Sin simbolo de
advertencia

Puerta
sin edad

g

operationparent

EAIERnmv

24
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Oxido nitroso/Gas de galaxia/Inhalacién

« “Gas Galaxia” es el nombre callejero del 6xido nitroso utilizado
indebidamente para obtener efectos secundarios a corto plazo.

* Botes de crema batida, tiendas de vapeo, online, fiestas

* Las redes sociales a menudo hacen que el uso de 6xido nitroso parezca
divertido e inofensivo; los desafios de “cromado” pueden ser mortales.

Riesgos paralasalud: = 7____ ", Sefiales de advertencia:
» dano a los nervios WelsTW /o § - Botes desechados

+ Pérdida de memoria, . gb?g?goctson olor a

* privacion de oxigeno | - Risarepentina

o Desmayo E oY, dh « Mareo,
o Convulsiones oS K « Labios/puntas de los
o Muerte - & dedos azules

3 T 1 B » Habla arrastrada

nne https://drugfree.org/article/galaxy-gas-risks- |

Chance to Grow Up’ of-nitrous-oxide-maluse-among-teens/ m%mtwrﬁm
49
Delta 8
Delta 10
betta ! Compuestos
Delta ° °
e psicoactivos
THcM  derivados del
HHC 2 ~
Ho-p CGRamo
HHC-0
THCA
THC-P
THC-H
THC-B
One tHev e
Chance to Grow Up’ y CreCiendO operationparent
50
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Canamo - iEl salvaje oest

- Los limites de 1§‘L '

edad variaban R
« ¢cControlesde v
identidad?

* CONTIENE THC
- Sintéticos

- Gasolineras

* Ventas en linea

A2\

- Sininvestigacion A | aowmess)
o ¢¢LEGAL?? :

one il

Chance to Grow Up' operationparent

51

THC es THC es THC es THC es THC es THC es THC

|

« WFRANGEN
BERRN

= “9&‘!‘ \ “@Rds 9?5?%”' T
UM B s T 2499 | $3499  $3499
; a9 | $3490 | 33499 [ $3490 | G400
e 9 9 $34. 5 2 Fokviss ” 2 mei!.am 10 <IVERFEINL, [SO0Me_PEUTA (0= | sLIVE RS I
534-?.? \ §23704£ 165 W.?.-‘,‘u’l?o&'?"‘_“_'f'_, <LK KB 15 DOMS_OILTA LV I8
Chance to Grow Up' Operotionparent
52
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g $ 3 ';'
| ke

TrisAVIEt

[N __THCP A &
> SumMIES ]

112!

e

operationparent

Chance to Grow Up'

53

A Advertencias de la FDA sobre el THC derivado del canamo

Delta 8 no aprobado ni evaluado por la FDA

« Comercializados como productos de ‘cdfiamo’, enganosos.

+ Afirmaciones médicas sin fundamento que plantean riesgos para la salud

publica

Eventos adversos para la salud notificados (12/2020-2/2022)

« Alucinaciones, vémitos, ansiedad, confusién, pérdida del conocimiento.

* Mds de 2500 casos de control de intoxicaciones, 40 % no intencionales

* Psicoactivo y embriagante

« Efectos similares al delta-9 THC, puede haber una mayor exposicion al THC.
Alto riesgo para los nifos

+ Productos aptos para nifos: a menudo se venden sin restriccion de edad.

nne operationparent

Chance to Grow Up'

54

27



1/12/2026

PERO ESPERA...La laguna legal del cafiamo esta cerrada
Lo que necesitas saber

« Capsulas de THC a 04 * NO prohibe el canamo
mg/quuet'e _ legitimo ni el CBD
sintéticos o qU|m|CGmente industrial (f|brd, grOnO,

convertidos

* Acaba con las ventas de
“cadRamo” intoxicante en
gasolineras, tiendas de
convenienciay en linea.

One operationparent

Chance to Grow Up'

textiles, investigacion)

55

PERO ESPERA...La laguna legal del cafiamo esta cerrada
Los proximos 12 meses son cruciales para defender estas protecciones

Por qué es importante Mas alla del canamo

* La industria ya estd intentando * Fortalece las bases para una politica
debilitar la ley inteligente sobre la marihuana,

. Otorgq a los estados autoridad incluida la reclasificacion
real * Refuerza que las leyes deben

basarse en los ingredientes, la
potencia y el riesgo, no solo en las
etiquetas de los productos.

* Sienta un precedente para abordar
otras sustancias psicoactivas
emergentes en el comercio

nne minorista

Chance to Grow Up' w operationparent

* Restablece estdndares claros y
exigibles para los reguladores,
las fuerzas del orden, los
padres y las comunidades.

56
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one

Chance to Grow Up'

poblacion de personas g

WaJ

“Gran parte de mi vida ha pasado por esto: decidir qué

hacer con estos ninos”.

Dra. Sharon Levy, Hospital Infantil de Boston

11 de enero de
2024

“Esto esta atacando los cerebros jovenes”.

Dr. Roneet Lev, médico de urgencias de San Diego

Dra. Karen Randall, médica de urgencias de Pueblo, CO

https://www.wsj.com/us-news/marihuana-

depresién-psicosis-869490d1

“Simplemente estamos creando esta enorme
ue ya no podemos arreglar”.
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Entonces, ¢qué pueden hacer
los padres?
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Los padres son la influencia
MAS poderosa sobre sus hijos

 El 60% de los jovenes dice que no
consume drogads por miedo a perder el
respeto de sus padres.

* Los jovenes que saben que sus padres
desaprueban su consumo de
marihuana tienen un 72% menos de
probabilidades de consumirla.
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oObjetivo: Prevenir o retrasar la aparicién del
consumo problemético

oTécnica: Ofrezca elogios y brinde comentarios
de que la mayoria de los comparieros no
consumen sustancias regularmente.

oObjetivo: Empoderar al adolescente
para que sea responsable del cambio y
asesorarlo.

oTécnica: Intervencién breve, opciones de
tratamiento segin se indique.
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Cconversaciones

: q Consumo ocasional de sustancias (menos de

oObjetivo: Prevenir o retrasar la aparicién
del consumo problematico

oTécnica: Elogiar la honestidad, dar
consejos breves.

Progresién al uso regular (mensual) Consum;rgt‘a’:l.(lz‘:c:'r‘lg:‘c:’s] ge":_;:;ierado -

oObjetivo: Guiar al adolescente para
reconocer problemas y facilitar
servicios.

oTécnica: Intervencion breve, derivacion

a tratamiento.

operationparent
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Entonces, ¢qué pueden hacer
las escuelas?

Nunca es demasiado ] . .
temprano para hablar  [SEEEEE G ELES
con los nifRos

oEnsenar regulacion emocional y habilidades
de afrontamiento positivas

oCbmo resolver problemas sociales de forma
saludable

oApoyar su éxito académico, especialmente
en la lectura.

Estudiantes de secundaria y preparatoria:

oMantenga abierta la comunicacion, hable
honestamente

oDesarrolle confianza con sélidos hdbitos de
estudio, éxito académico y actividades.

oFomentar amistades saludables y recordar a
muchas personas que eligen mantenerse

alejadas de las drogas.
one s
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Entonces, ¢qué pueden hacer las
comunidades?

Comunidades

."Ql‘le...

Haga que los espacios para nifios estén claramente libres de
sustancias

Establecer zonas libres de marihuana alrededor de escuelas,
parques, bibliotecas y centros juveniles con sefalizacidn visible y
calcomanias de Zona Libre de Marihuana.

Educar a las familias y a los adultos de confianza

Ofrecer espacios gratuitos para compartir educacion sobre la potencia del THC,
productos emergentes, marketing engafoso y riesgos para los cerebros en

desarrollo.
Chance to Grow Up' operation parent
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Comunidades

Asegirese de que se cumplan las regulaciones y las restricciones de edad

Desarrollar habilidades de afrontamiento saludables

Ensefar alternativas para el manejo del estrés, como la actividad fisica, la atencion
plena, la creatividad, el apoyo de los companeros y la regulacion emocional.

Crea oportunidades divertidas y libres de sustancias.

Invertir en deportes, artes, clubes, organizaciones religiosas, grupos
juveniles, 4H y otros eventos comunitarios que fomenten la conexion, la
confianza y la pertenencia.
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GET THE FACTS.

Some get high;

some get lost.

THC can increase psychosis risk.

theteaonthc.org
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jRecursos para consultar!

Fotos de THC: https:/[thcphotos.org/

SAMHSA-Hablaq, ellos te escuchan: https://library.samhsa.gov/product/talk-they-hear-you-
talking-your-child-about-marijuana-keeping-your-kids-safe-parent-brochure/sma18-5081

Alianza para acabar con la adiccién: https://drugfree.org/

Embajadores de Johnny: https://johnnysambassadors.org/

Su departamento de salud local y estatal

67

Julie Dreifaldt

ulie@onechancetogrowup.
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Facebook: One Chance To Grow Up
Instagram: @1chance2growup
Linkedin: One Chance To Grow Up
YouTube: @1Chance2GrowUp

OneChanceToGrowUp.org
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MANUALES PARA

PADRES:
iSU GUIA PARA CONVERSACIONES
SIGNIFICATIVAS!

69

INFOGRAFIAS, INICIADORES DE CONVERSACION, SENALES DE ALERT/

- “NN N\ MEDIO | ALTO: $14.99

H:N DBOOK PRIMARIA: 39-99
% EDICIONES EN ESPANOL Y CRISTIANA

DISPONIBLES

i PARA OBTENER INFORMACION
Fa Ty SOBRE PRECIOS AL POR MAYOR:
Lk INFOQOPERATIONPARENT.ORG
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INSTRUCCIONES CLARAS, UNA MARCA
VIBRANTE Y HERRAMIENTAS PROMOCIONALES
PARA ORGANIZAR UN EVENTO DE PREVENCION

EXITOSO Y EMOCIONANTE!

’ \ iSU FIEL COMPANERO, EQUIPADO CON

TRCNDS*NZTRAINING

Involucrar a los estudiantes con
conocimientos y herramientas vitales para
la prevencion.

Equipar a los padres con consejos
para hablar sobre los signos y
sintomas del consumo de sustancias.

Animar ala comunidad a unirse
para ayudar a crear un lugar mas
saludable para vivir.

W S

La conexion entre la

CONVIERTETE ENSOCIO mente y el riesgo:
PROMOCIONAL = Como la salud mental
T puede influir en el consumo

Asociacién para acabar con la
adiccion y el Proyecto Harris

GROXIMOS SEMINARIOS WEB)

de sustancias
@OPERATIONPARENT
72
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El logotipo, el titulo y el contenido de la presentacion de
Operation Parent son marcas registradas de Operation
Parent y estan protegidos por derechos de autor. No se
pueden duplicar ni reutilizar sin la autorizacion escrita de
Operation Parent.

Todo el contenido compartido por los presentadores de hoy
también esta protegido y no puede copiarse, grabarse ni
distribuirse sin el permiso por escrito del presentador.
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